FMONSOON

BENTOBOX

Dagens bentobox varierer i innhold, men inneholder alltid
sushi eller sashimi, en varm curry eller wok, ris og dip.

En perfekt sammensaitt lunsj!

Kun 189,-

Pokebowl M5, it 0 1o, 179
INNEHOLDER: HVETE, FISK, SESAM, SOYA

Avokado, agurk, edamamebgnner, mango, ris og
chilimajo.Valgfri protein: Laks, tofu eller scampi

Springroll ............. 2stk/3stk+ris 125170

INNEHOLDER: SESAM, SULFITT, SOYA, HVETE
Med svinekjott og sweet chilisaus

Ba0 BUNS (25tk) /.o 185
INNEHOLDER: HVETE, SOYA, SULFITT, FISK, EGG

Fritert bun med svinenakke, kimchi, barbecuesaus,
koriander, chilimajo, agurk og fersk chili

Kyllingspyd ... 2stk/3stk+ris 915/175
INNEHOLDER: PEAN@TTER, SULFITT, SOYA, FISK, SESAM
Med peanattsaus, koriander og sesamfrg

Red CUITY /) /... 209
INNEHOLDER: SULFITT, FISK

Kylling, paprika, gulrot, champignon, koriander,

lok, fersk chili, squash, kokosmelk og ris

Vegan Red CUITy /' /' ..o 209
INNEHOLDER: SULFITT

Tofu, paprika, kokasmelk, gulrot, champignon,
koriander, lok, fersk chili, squash og ris

PadjThai - =2 oo I s 209
INNEHOLDER: EGG, PEAN@TTER, SKALLDYR, SOYA, FISK

Scampi, koriander, kylling, bannespirer, risnudler,
egg, peangtter, fersk chili, lok og vdrlek

Veggie Pad Thai /..o 205
EGG, PEAN@TTER, SOYA (Tofu blir frityrstekt i samme frityr som skalldyr)
Tofu, bannespirer, risnudler, koriander, egg, ok,
peangtter, fersk chili og vérlek

EriediRICE: R kN Ny ok 185
INNEHOLDER: EGG, SOYA, HVETE

Stekt ris med kylling, egg, gulrot, granne banner,
lok, vérlok og stekt lok

Green CUrty /..o 209
INNEHOLDER: SULFITT, FISK, SKALLDYR

Kylling, grenne banner, sopp, kokosmelk, squash,
Sukkererter, lok, grann paprika, koriander og ris

Crazy/DUuckid e . =m F s o Thinsam e 349
INNEHOLDER: SESAM, SULFITT, SOYA, HVETE

Med asiatisk pannekake, agurk, vdrlek og vdr
hjemmelagde hoisinsaus

RaNTON e Pt o, oy ot 215
INNEHOLDER: EGG, SOYA, HVETE, FISK, SKALLDYR

Svinenakke, eggnudler, bannespirer, nudler, vdrlgk,
koriander, kimchi, fersk chili og soyamarinert egg

SNACKS

Edamame ..........cccooueee 69 / Spicy 78
INNEHOLDER: SOYA

Wasabingtter ..., b5

INNEHOLDER: HVETE, PEAN@TTER

Rekechips £ 18k o Tl L s, 55

INNEHOLDER: SKALLDYR, HVETE

Kimchi%.. . TS het 140 R 00 i 69

INNEHOLDER: SOYA, HVETE

Spicy Miso Ramen _/_/_i.................. 215

INNEHOLDER: HVETE, SOYA, FISK, SULFITT, EGG
Svinenakke, vdrlok, eggnudler, koriander,
bambusskudd, nori, fersk chili og soyamarinert egg

DESSERTER

Mangosorbet ... 95
Med frisk fruktsalat og coulis
Créme Brillée ..., 145

INNEHOLDER: MELK, EGG
Med pasjonsfruktcoulis og frisk pasjonsfrukt

Petit 4 Makron ..., 79
INNEHOLDER: EGG, MELK, SOYA, NGTTER

Fire makroner

Sjokoladefondant ...................... 159

INNEHOLDER: MELK, SULFITT, HVETE, EGG
Serveres med vaniljeis og pasjonsfruktcoulis

Fritert!Banan, === st = alleth 139
INNEHOLDER: HVETE, MELK

Slager fra 80 tallet! Fritert banan med kokos serveres
med vanilieis og sitruskaramellsaus tilsmakt med
Cointrau

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

SUSHIRULLE

Spicy Tuna Roll @Biter)............................. 140
INNEHOLDER: EGG, FISK, SESAM

Tunfisk, chilimajo, avokado, tobiko, chilisaus, sort og
gul sesam

Salmon Flambé Roll @ Biter) ................... 175
INNEHOLDER: SOYA, FISK, SKALLDYR, HVETE, EGG, SESAM
Flambert laks, chilimajo, teriyakisaus, tempurareker,
vdrlek avokado

Fried Salmon Roll (8 Biter).................... 175
INNEHOLDER: SESAM, FISK, SOYA, SULFITT, EGG, HVETE
Tempurafritert rull med laks, avokado, teriyakisaus
og chilimajo

Sashimi (7 Biter) .............coooorereesscccrrrrrreeneen 175
INNEHOLDER: FISK, SOYA, SULFITT
5 laks, 2 tunfisk med ris og ponzusaus

Spicy Vegan Roll sBiter)........................... 135
INNEHOLDER: SULFITT, SESAM

Gulrot, agurk, vdrlek og chilisaus. Toppet med
mango- og ingefaersaus

Veggie Tempura Roll (12 giter) /' .......... 155
INNEHOLDER: HVETE, SESAM, SOYA

Avokado, agurk, koriander, chilisaus, alfalfaspirer,
teriyaki, chili

Rettene kommer som de er
- Vennligst ingen endringer!

LEGG TIL CHILIMAYO ELLER
TERIYAKISAUS FOR KR 20.-

Fried Tofu Roll (8 Biter) ............cccoooeerrvrrrn. 170

INNEHOLDER: HVETE, SULFITT, SESAM, EGG
Helfritert tofurull med avokado. Toppet med chilimajo

Tempura Maki (8 Biter) .............cccocccccocoooene. 140
INNEHOLDER: HVETE, SKALLDYR, SESAM
Fritert scampi og avokado

Dragon Roll @Biter) /..o 185
INNEHOLDER: FISK, EGG, SESAM, SOYA

Laks, tobiko, avokado, chilisaus og Teriyaki. Toppet
med laks, tunfisk, vdrlgk, tobiko og chilimajo

Salmon Uramaki (8 Biter) ................coocco. 135
INNEHOLDER: FISK, SESAM

Laks og avokado

Beef Tataki Roll 8 Biter) ...........coooovvvveeec... 175

INNEHOLDER: SULFITT, SOYA, SESAM, EGG
Marinert og grillet biff, spre hvitlekchips, avocado,
teriyakisaus, agurk og chilimajo

Ebi Tempura Roll 12 Biter) ..............o........ 180
INNEHOLDER: HVETE, SKALLDYR, EGG, SOYA, SESAM

Fritert scampi, asparges, avokado, teriyaki,
chilimajo, alfalfaspirer

NB! DETTE ER EN
KONTANTLOS RESTAURANT

Vi tar de fleste bankkort eller kredittkort

SUSHIMENYER

Just Salmon Nigiri * 12 Biter ......... 270

INNEHOLDER: FISK
12 biter laks nigiri

Kombo 112 Biter ..............c........ 199
INNEHOLDER: SESAM, FISK, SULFITT, SOYA, EGG

6 maki med laks, avokado og chilimajo & 6 nigiri
med laks

Kombo 2 + 14 Biter ............. 229
INNEH.: SESAM, SULFITT, SOYA, EGG, FISK, BLOTDYR, SKALLDYR
8 Maki med laks, avocado og chilimajo & 6 nigiri:
2 laks, 1 scampi, 1 kamskjell og 2 tunfisk

Kombo 3 « 18 Biter ........................ 289
INNEH.: SESAM, SULFITT, SOYA, EGG, HVETE, SKALLDYR, FISK
12 biter ebi tempura roll; Fritert scampi, asparges,
avokado, teriyaki, chilimajo, alfalfaspirer. 6 nigiri:
4 laks, 1 scampi, 1 tunfisk

Deluxe Kombo * 26 Biter ................. 405
SESAM, SULFITT, SOYA, HVETE, EGG, FISK, SKALLDYR, BLATDYR
8 biter Salmon Flambé roll med flambert laks,
chilimajo, teriyakisaus, reker og avokado. 12
nigiri; 4 laks, 2 scampi, 2 tunfisk, 2 kamskjell,

2 flambert @l og 6 biter sashimi

ALLERGIVARSEL: ALLE VARE RETTER | MENYEN TILBEREDES | SAMME KJ@KKEN OG KAN INNEHOLDE SPOR AV ANDRE ALLERGENER ENN OPPGITT



MINERALVANN & ALKOHOLFRITT

Miheralvanni o8 000 el 0 - T 60 /Stor 73  Clausthaler Classic 0,33 ...........ccccoeerrsceeresseersss 72
Coca-Cola, Coca-Cola uten sukker, Fanta, Sprite INNEHOLDER: BYGG, HVETE
San Pellegring 0,25 ..........ccooovceooceesoceeseessessseeesee 58 Weihenstephaner alkoholfti 0,5 .............rec. 92
San Pellegrino 075k1s. " agh x " % SRR RaT N 114  INNEHOLDER:BYGG, HVETE
Eplemost IAppelsinjuice ...................................................... 60 Helneken 0.0% 0,33 .................................................................. 72
Ice.Tea Lt Nza Senrationa § Sad 4 G aibits e 7 winte wiN ST
Red Bull Original eller SUKKEIfri ............c.creeeeeeeeereeeerressssseeeeeeeeeees 58 Nogne @ Himla HUMIE 0,33 ..o [
X INNEHOLDER: HVETE, BYGG
Safteriet 0,33 Bringebar eller KirSEDaar ..........oveeereveeeerereeeeserernes 69
CBi0IBENC I 5 i . N ST I e 125 Nggne @ Asian Pale Ale 0,33 ..........ccccccccooevevesrsessssssesrees 122
INNEHOLDER: BYGG INNEHOLDER: BYGG, HVETE
CBiLitei0;bit- . Bers At i L4 T M Rt 125 Nogne @ Saison 0,33 .........ooovovveeeeceeereseeerereeeessesessneeeenes 132
INNE[—IOLDER: BYGG INNEHOLDER: BYGG, HVETE
Heineken 0;33uwr  SisarOr w7 Fs sl wl VAT Bl 108 Nogne @IPA 0,33 ... eeesseessseeenee 132
INI\!EHOLDER: BYGG INN_EHOLDER: BYGG, HVETE
Singhai0,33.. AN 22 5l e Tl e 108 **GingerJoe 0;33 Sl WANGN o B e 108
INNEHOLDER: BYGG INNEHOLDER: SULFITT
Asahi SuperDry 0,33 ..........ooereeeeeeeeerereeseeessesenns 108 Bulmers Original 0,5 ..o 139
INNEHOLDER: BYGG INNEHOLDER:SULFITT ]
S0l 05334I o WP MDA bl LW Xl o LTSS 108 Grevens Parecider 0,33 ... 108
INNEI-!OLDER: BYGG R INNEHOLD.ER:SULFITT %
Weihenstephaner Weissbeer 0,5 ...............ccccoooovvveeenne. 139 Ace Pineapple Cider 0,33 ..., 123
INNEHOLDER: HVETE INNEHOLDER: SULFITT
M U S S E R E N D E INNEHOLDER SULFITT
Mionetto Treviso Castellblanc J. Laurens Le Moulin Alfred Gratien Brut
Prosecco Brut Organic Cava Blanquette Cremant Classique
Italia Spania Languedoc-Roussillon, Frankrike ~ Champagne, Frankrike
Glass / Flaske ........ 115/565 ' Flaske ... 489  Flaske ..o, 699 i Elasker® Rk VIS ST ey 935
H V I T V I N W ERGmAR AT R O S E V I N INNEHOLDER SULFITT
Villa Wolf Riesling Domane Wachau Federspiel Plaimont Colombelle Rose
Pfalz, Tyskland Terrassen, Griiner Veltliner Cotes de Gascoine, Frankrike
GIASS / FIASK <.ovevveee e 115/565  Wachau, GSerrike ...........coowwcccccere. 599 | Glass/Flaske ..o 115/565
Brocard Sainte Claire Chablis Franc Millet Sancerre Mud House Sauvignon
Chablis, Frankrike Loire; Fankiike® »- it 2 MRS 699 | Blanc Rosé
GIaSS / FIGSKE .ooooeeeeeeeeen 130/615 \ ) _ Marlborough, New Zealand
) Reyneke Biodynamic Chenin Blanc | - .. 599
Mud House Sauvignon Blanc Stellenbosch, SOr-Afrika ...........oowwveeee. T LT e, T i Ty 5 L
Marlborough, New Zealand ................. 569 il
= Trimbach Riesling
Fontanafredda Gavi di Gavi AISACE, FIANKIKE vvvvooooeeeeeees oo 649
Elemonieqlialiaesin g = ettt . s
Trimbach Gewurztraminer
AlsaceRFrankrikele:. ST e L, ¥,
R Q D VI N INNEHOLDER SULFITT
Villa Wolf Pinot Noir Marqués de Caceres Crianza Giacosa Fratelli Barbera d’Alba
Pfalz, Tyskland BRI010! S5 IR S SO Piemonte, Italia ...........ccoeeveeeeeeeecreenenes
GlasS / FIQSKE ... 115/565 | [ . !
Mud House Pinot Noir Reyneke Biodynamic Syrah
Valpantena Torre del Falasco Central Otago, New Zealand ................. 649  Stellenbosch, Sor-Affika ............ooo.... 679

Ripasso della Valpolicella DOC

Veneto, Italia
GIASS / FIGSKE v.oooreve e 120/649

Colomé Auténtico Malbec
Salta, Argentina ...........

Fontanafredda Barolo Serralunga
Piemonte, Halia ................cocereeeeeeseeeeeen 899



